Vyhodnotenie mesačného plánu činnosti November 2025_Boťany

Individuálne plány
Individuálne plány sa uskutočnili podľa harmonogramu uvedenom v mesačnom pláne činností za november 2025

Skupinové aktivity:
4.11.2025- “Pomáhame potravinami a hygienou“-pracovníci RT v spolupráci s červeným krížom pomáhajú pri aktivite pre ľudí, ktorí sa nachádzajú v hmotnej núdzi. Cieľom aktivity bolo poukázať na rôzne druhy pomoci, ktoré zabezpečujú prístup k bezpečným potravinám a dodržiavanie hygienických štandardov. Môže to zahŕňať dodávku potravinových balíčkov, hygienických potrieb a poskytovanie poradenstva v oblasti bezpečnej manipulácie s potravinami, skladovania a umývania rúk, s cieľom predchádzať chorobám z potravy a zlepšiť celkové zdravie jednotlivcov a komunít. Aktivita sa konala dňa 4.11.2025 v areáli Obecného úradu.
5.11.2025- Ako nespadnúť do víru dlhov?- Cieľom aktivity bolo poukázať nato, že sa neoplatí zadlžovať pred Vianocami.  Vianoce by mali byť bilancovaním celého roka. „Niečo som urobila, niečo mi ostalo, a to čo mi ostalo, môžem spotrebovať na konci roka. Takže to je moja odmena,“ tak by sme mali rozmýšľať.  „Vianoce na dlh znamenajú, že na odmenu si musím požičať, to znamená, že ju budem splácať budúci rok. Ako keby som na moju odmenu povedal, že na ňu zarobím budúci rok, a to je nesprávne.“ Zadlžovanie sa považuje v predvianočnom období za ochudobňovanie sa v budúcom roku. Zároveň dlh nie je ako dlh, čím je dlh pohodlnejší, tým je aj drahší. „Čo je pohodlné, to je drahé, a to je nevýhodné.“ Aktivita sa konala dňa 5.11.2025 formou diskusie a vyplňovania pracovných listov.
6.11.2025-Záškoláctvo- Beseda s rodičmi v spolupráci so sociálnou pracovníčkou ohľadom následkov zanedbávania povinnej školskej dochádzky a možnostiach prevencie. 
10.11.2025 -Prevencia proti pedikulóze- Cieľom aktivity bolo zníženie záškoláctva u detí z MRK, po konzultácií s riaditeľkou miestnej ZŠ sme zistili, že kvôli zavšiveniu majú deti neospravedlnené hodiny. V spolupráci s asistentkou zdravia ZR sme navštívili rodiny v MRK a rozdávali sme šampóny proti pedikulóze, pričom sme vysvetlili praktických preventívnych opatrení, ktoré pomáhajú znížiť riziko zavšivenia. napr. pravidelná kontrola vlasov, zákaz zdieľania osobných vecí, dodržiavanie hygieny.
11.11.2025- Zemiakové nápady do každej peňaženky- aktivita prebiehala v príjemnej atmosfére,  mamičky si vyskúšali prípravu dobrôt zo zemiakov  a to šúľance, cieľom predstaviť túto univerzálnu surovinu a jej využitie v kuchyni na rôzne spôsoby-  aké sú možnosti prípravy zemiakov na rôzne spôsoby zároveň rozvíjať zručnosti mamičiek vo varení.   Takisto aj zemiakové placky a obľúbené hranolky. Taktiež  sa zabavili so zemiakmi aj detičky, s ktorými nám pomáhala asistentka RT, ktoré si vyskúšali zemiakové pečiatky. Mamičky boli prekvapené, pretože sa naučili nové – jednoduché a hlavne lacné recepty, ktoré dokážu zasýtiť celú rodinu.
13.11.2025- Zákonné povinnosti uchádzača o zamestnanie- Dňa 13.11.2025 sa konala aktivita pod názvom Zákonné povinnosti uchádzača o zamestnanie, na ktorej sme informovali klientov o povinnostiach a upevňovaní pracovných návykoch pri vykonávaní PUPN.
16.11.2025- Deň úcty k starším- Pri príležitosti mesiaca úcty k starším bola v spolupráci s Obecným úradom Boťany zrealizovaná oslava Dňa úcty k starším. Pre občanov obce našich drahých seniorov bolo prípravené popoludnie plné zábavy a hudby. Každý z účastníkov obdržal darček od kolektívu RT BOŤANY a to vlastne vyrábaný stromček štastia.Cieľom tejto aktivity je viesť účastníkov k tomu aby si vytvorili pozitívny postoj k staršej generácii, prehĺbili medzigeneračné vzťahy a uvedomili si dôležitosť vzájomnej pomoci, tolerancie a rešpektu.

20.11.2025- Simulácia pracovného pohovoru- Dňa 20.11.2025 sa konala aktivita pod názvom Simulácia pracovného pohovoru, na ktorej sme sa pripravovali na pracovný pohovor, aby sa vedeli samostatne odprezentovať , prečo by mali do zamestnania zobrať práve ich.

24.11.2025- Svetlo adventu- Cieľom aktivity bolo podporiť spoločné trávenie času so seniormi, vytvoriť priestor na rozhovory a posilniť vzťahy počas tvorivej činnosti. Aktivita rozvíjala tvorivosť a manuálne zručnosti seniorov prostredníctvom výroby vlastných sviečok a zároveň navodzuje atmosféru pokoja, radosti a očakávania blížiaceho sa adventného obdobia.
[bookmark: _GoBack]25.11.2025- Adventná dielnička pre mamičky- Táto aktivita bola realizovaná s cieľom vyhotovenia dekorácie na stôl, po dohode s vedením MŠ sa mamičky zapojili aj do vytvorenia výzdoby plesu, ktorý bude realizovať materská škôlka. Mamičky sa cítili na aktivite veľmi dobre, a mali príležitosť prejaviť svoju fantáziu. Svoje výtvory si mohli odniesť aj do svojich domovov.
26.11.2025- Príprava adventného venca- Cieľom aktivity bolo  spoločne s obyvateľmi obce pripraviť obecný adventný veniec, ktorý bude slúžiť ako výzdoba komunitného priestoru počas adventného obdobia.
27.11.2025- Komunitné fórum- preložené na 9.12. kvôli organizačných dôvodov
